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N St bu pouvais cueillir Le bonkeur & quot ressemblerait
[/ -il 7 Partage ton petit bonheur du jour "

LES RUBRIQUES Voila venu, revenu le joli temps de Noél, si S /_/Z

edito riche en partages, auréolé de bons sentiments
- et d'entraide.Le temps idéal pour parler de ces
sortir [e soir petits bonheurs quotidiens, uniques pour
e chacun d'entre nous et qui permettent
Activifes d'ensoleiller notre journée. Pour I'un ce sera le
baiser de son enfant, pour l'autre, une cabriole
La Recetfe facétieuse de son nouveau compagnon (oui, ',
e . laissez libre cours a votre imagination...), le chant d'un oiseau, un
Mieux connaitre M/G coucher de soleil, un sourire. Il est trés francais de voir toujours Ie T
te Givre du mois verre a moitié vide (alors au pays du rhum!) , je vous propose donc
d'échanger pendant un mois, sur les petits bonheurs du jour, une <
Ot 4 aime photo, une phrase, une vidéo pour partager cette goutte de bonheur
sur notre belle ile ou la vie peut étre a la fois si difficile et si belle. |
Le coint des Jeux Partageons par mail (ce sera publié sur le site www.marie-galante.net)<
' a live@marie-galante.net ou sur notre site facebook si c'est plus 3
Petifes annonces Pehit simple pour vous https://www.facebook.com/ =
A agnds =
henheimeg e et "y

Les petits bonheurs et notre concours avec "Dis-moi dix mots sur
tous les tons" Encore une fois juste pour le plaisir des mots...

©) Prendre I'accent chantant de la langue créole, sourire au bagou
impertinent d'un méme , assister a un conte du griot, s'imprégner
des jactances des marchands, ohé - crier face a la mer, placoter avec

des amis au coucher du soleil, susurrer des mots d'azur a son
amoureux, rencontrer un artiste truculent, s'émouvoir devant une
belle voix, admirer les complexes enroulements d'une plante volubile.

@/ A o A ‘, un retour de Sophie : Merci pour ce petit journal sans prétention mais qui
—40 ’ Al ' donne quand méme de l'info, ca fait longtemps qu'il existe ? C'est un mensuel
| \Rear et il existe depuls plusieurs années mamtenant le ler numéro, 'étalt le Ter
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FOIRE ARTISANALE Lé Z'arts O Soley,
lancement du marché quotidien des artistes de

NELSON MANDELA

N-l\on MANDEI.A

HOMMAGE A

5 decembre 2017

100 Présemtotion do PAX Nelsen |
MANDELA par Alln DESRY

peor lartiste Marre CHADRU

15430 CONTERINCE -DIBAY
« Neleon MANDELA : Parcowrs
dun Hemme Tremplaire -

por Franch GARAIN Seciologue
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Chez Henri sia SEM Patrimoniale ,
DIMANCHE 10 DECEMBRE 2017 Chez Honri s seupatimoniale

¥ lCRAVlEN TRIO *

Ingé Som : Alex GONZALEX

JEUDI 14 DECEMBRE 2017
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Vendredi 8 décembre ARRIVEE
prévue pour les premiers du Rallye

MG a saint louis, sous chapiteau le 9 décembre des lies du Soleil Baie St Louis

a l'occasion de la venue du club med 2 puis
(normalement) les 15 et 16 dec. Pere Labat

CHANTE NWEL 2017

organisé par la CIC

9 décembre : au restaurant Kazasik

9 décembrre : Le groupe RESTAN NWEL
Place de la mairie a Capesterre, dans le cadre

8 decembre : a Grand-Bourg, place de I'Eglise,

» ) rallye ces
fles ou S0

des foulées marie-galantaises

15 s&xzmvez : Le groupe Douvan Jou a St Louis
par le Centre Médico Social
15 décembre Nwel an oté a Grelin ¥\ nou
23 decembre : a Grand-Bourg, place de !H NT]

I'Eglise (dans le cadre du marché de Nodl) g‘;\L FT )
4444444 “ e



- IDEE DURABLE,

nnick en roue libre...

Lepm‘odurauonesefompassansladhéslondesmane-
‘galantais. Le ti marie galantais s'efforcera donc de relayer tous
les projets qui font avancer {'ile. A commencer par celui
d’Annick Magne, qui al laissé cours & sa créativité et a
réinventé une deuxiéme vie & nos pneus et autres chambres a
air,..Interview

§ Alors comment est né ce projet ?

§ Aprés |la fermeture de mon commerce, je me suis beaucoup

intéressée a la gestion des déchets (déchets verts, bagasse...)

j'ai voulu apporter ma pierre a
I'édifice.
§ Et pourquoi le.choix des
pneus ?
§ la gestion des pneus
usagés est un probléme
récurrent au niveau mondial.
Les réutiliser c'est offrir un
second souffle a la planéte.
Sur Marie-Galante
notamment, les vieux pneus
s'amoncellent et ne
demandent qu'a étre réutilisés.
§ Comment a démarré le projet, ou trouves-tu les idées ?
§ Je me suis informée puis formée sur internet a travers des
vidéos d'artistes qui partagent leur art. J'ai été
particulierement séduite par les réalisations au Maroc, mais
aussi au Brésil, en Europe. J'ai eu envie d'expérimenter par
moi méme et j'ai commencé a travailler le pneu, les matiéres,
les couleurs pour créer mon propre style...
§ C'est difficile de travailler le pneu
§ Disons que c'est assez long et il faut un peu de courage,
er cherchef les pneus, les nettoyer, les préparer, imaginer

Mieux Connaitre notre ke

leur devenir ... c'est grisant et
particulierement enrichissant...

§ Alors. que fais tu'a'base de pneus ?

§ des poufs, des tables, , j'ai essayé
différentes combinaisons de matiéres et de
couleurs (corde, toile de voile, peinture
coulée...). J'ai renoué avec mes toutes
premiéres expériences en couture lorsque je
travaillais dans une maison de couture, je
me suis initiée aux mélanges
chromatigues...

L

s § Tu en parles avec passion

§ c'est vrai, le travail du pneu au dela de son aspect durable
est trés stimulant, le pneu parle, ¢’est une matiére premiére
difficile avec laquelle il faut composer, utiliser son histoire,
ses traces, ses réparations...Au final, ¢c'est le matériau qui
décide...

§ Il me semble que tu n'utilises pas seulement les pneus mais
aussi les chambres a air. Ton sac & main est vraiment super,
on dirait du cuir patiné, c'est assez unique

. §Oui, j'explore différentes voies dans les objets de déco, les

sacs, les vases... les possibilités sont illimitées et je me
laisse guider par mon inspiration.

§ et pour voir toutes tes réalisations on fait comment ?

§ En attendant qu'elles soient
exposées on peut m'appeler pour
les voir. Elles sont aussi sur
internet (marie-galante.net)

§ Tu les vends ?

§ Oui, mais je n'ai pas une grosse
production, chaque produit étant
unique.

§ Merci Annick, on suivra de prés
I'évolution de ce projet.

annick 0690 50 71 16

rﬁ La recelte

2 bananes plantain mires
1 ananas

24 OUASSOUS crus
graines a roussr

Le jus de 3 citrons verts

3 cuilléres d'huile d'ollive

2 cives

Ve piment antillais

3 feuille bois d’'Inde

Marinade : Nettoyez, Emincez
les cives.Coupez le piment (vous

o /
On a ame ...

Brocﬁctl‘ec de

pouvez prendre un végatarien
selon votre gout)

Versez le jus des citrons dans un
plat creux, ajoutez I'huile d'olive,
les cives émincées et le piment
haché.

Garniture des brochettes

Mettez les ouassous (sans téte ni

carapace) a mariner 20 minutes

en les retournant de temps en

temps.

Faites chauffer une poele et faites
sauter les ouassous

10 minutes avec les graines a
roussir. Laissez refroidir et
replacez dans la marinade.
Coupez les extrémités des
bananes plantains puis coupez-les
en deux et placez-les dans une
casserole d'eau froide salée.
Portez a ébullition et laissez cuire
10 minutes. Vérifiez la cuisson
avec la pointe d’'un couteau.
Quand les bananes sont cuites,
versez-les dans une passoire et
Otez la peau. Laissez refroidir,
coupez en rondelles et placez

ou:mouc a fa C‘YCO[C

dans la marinade.
Coupez I'ananas en cube, et
mettez également & mariner,
Salez et saupoudrez de bois
d'Inde, mélangez délicatement
I'ensemble et laissez mariner au
frais 20 minutes.

Préparez vos brochettes en
alternant crevettes, bananes et
ananas. C'est prét 3 servir.

Je ne peux m'empécher de revenir sur le moment magique a St Louis, CHEZ HENRI avec la
_,/..;_ : magnifique voix de Malika TIROLIEN qui nous a enchanté avec ses musiciens

\ ':,',

Un livre o decouvrir

. d'une musicalité et une présence sur scéne, digne des plus grands. Mixité des
musiques, des langues, des voix... on ne le soulignera jamais de cette belle
diversité naitra la vraie richesse.

Le petit livre des plaisirs :
50 facons de gouter la vie

Raconté par Christophe André, psychratre, qui a partagé sa vision du plaisir et du bonheur
dans un certains nombres d'ouvrages, revient sur le théme du plaisir avec 25 écrivains
Delerm, Frein, Quefellec (qui nous régale sur le plaisir de Naviguer), plaisirs simples d'éte,
d'hiver, seul ou a partager, qui fait appel a nos cinq savoir regarder, sentir, écouter,
caresser et gouter. Un livre a conjuguer a l'infini et & conserver pour les jours de blues.
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\II est des jours gris faits pour le silence,

== interrogation, I'attente. Puis les nuages s'écartent et
libérent la parole. Alors, parlons pour briser la
solitude, les incertitudes. Parlons pour libérer le

:corps et rencontrer I'ame. Parlons pour mieux
écouter, pour avancer, pour le partage. Parlons,

‘\._.". o
Je ‘11/511 t‘ I‘IIA

Mathys a une conversation des plus sérieuses avec sa maman :
-C'est bien le Pére Noel qui apporte les cadeaux ?

- Oui, mon fils, aux enfants sages

- et c'est la Cigogne qui apporte les bébés?

Qui, oui mon chéri tout a fait.

Alors maman, a quo- il sert papa ?

§Iibérons les mots pour transmettre, enrichir la vie de

—biens bien plus précieux que tout ce que I'on pourrait
acheter, Parlons méme pour ne rien dire, juste pour
le plaisir ...
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FRIX TOUT COMPRIS
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INFO & RESA CONTACT M. MARS 0490 34 40 00

DERNIERES
INSCRIPTIONS
CALENDRIER
MARIE-GALANTE
8000 ex. distribués

toutes les infos locales, les
numéros utiles, jours fériés
et les fétes de Marie-
Galante.

Professionnels,
soyez partenaires

20 D= )\ 0\ \\ —— s

denis@pegases.net
ou 0590973895

a partir de 50 euros,
votre participation qui nous
permet d'imprimer le journal
toute l'année.

£l

_

et augmentez votre publicité :

Petites annoncesy

suite sinistre, Pegases organise une

GRANDE BRADERIE

JOUETS DE NOEL / LIVRES /
CALENDRIER DE L'AVENT

a partir de 2 euros

A vendre

Moto Virago probléme
moteur pour piéces ou a
réparer, 500 euros et Land
Rover bon moteur roulant
mais sans CT) 1000 euros
naturi @pegases.net

Q’I.v o

Evezl Musicqi &

Exploratzon Sgnore

En PAf

Tous les Mercredis matin &
partir de 9h30 i la KAz VERTE

.
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Trocs Plantes

—

Projet mis en place par un certain
nombre de marie-glantais le Troc'
Plantes se met en place. Contact ti
marie galantais pour étre sur la liste... T

Nautisme )

trimaran 10 métres, moteur neuf, photos
et précions sur demande
natur1 @pegases.net

Animaux

A adopter TIGROO -
magnifique femelle tigrée
écaille de tortue - née le 05 mai 2016 depuis 1 an
au Refuge abandonné, elle est encore un peu
craintive et elle a besoin d'une famille aimante- .
vaccinée, stérilisée, identifiée frais adoption
réduit a 59 € Vous souhaitez adopter un chat de
compagnie Venez les rencontrer tous les jours de
8h30 - 12h30 REFUGE DU PAPILLON

(ou sur rendez-vous au 0690723450)




