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Qui n'a jamais décelé les 
clins d'oeil du ciel, c'est 

qu'il n'a pas l'âme 
attentive... ! 

Gilbert Cesbron 

Ah, mes amis !  
Levez les yeux, levez vite 
les yeux vers le ciel 
pendant qu'il est encore 
bleu. Touchez la terre 
avant qu'elle s'effrite. 
Courez boire à la source 
avant qu'on l'empoisonne, 
vous baignez dans la mer 
avant qu'elle soit infestée. 

Lanza del Vasto 
 

 

 

Oui, on va lever les yeux au ciel. Et je vous 
confirme le double sens. Plein d’activité dans 
nos cieux. Mais, vous connaissez cette 
expression qui souligne l’exaspération, le 
dépit… Et bien voilà, j’ai bien regardé le ciel ce 
mois ci et j’ai été vraiment exaspérée. Tous les 
éléments s’enchainent et mon indolence 
légendaire est mise à mal. Vraiment. Pas 
vous ?galantine@marie-galante.net 

 

Les éclipses en Mars  

Voilà dans notre ciel plus souvent que 
souvent sans nuage, les éclipes… ont 
réussi à rester bien discrêtes. Joli jeu de 
cache cache malgré tout. De quoi lever 
les yeux au ciel et s’inspirer de son éclat. 

Des voix quasi divines en 
l’Eglise de Capesterre M/gte 

Un concert lyrique de toute beauté, 
magique, a conquis un public venu 
nombreux.  

L’acoustique de l’Eglise,  la qualité 
de la programmation, et une 
infinfinie empathie nous ont 
réellement transportés au ciel.   

Une ligne aérienne, 
sérieux ? 

 
 
Inauguration en grande pompe, 
effets d’annonces médiatisées, 
réseaux sociaux gavés (faute de 
vrai communiqué) et voilà notre 
ligne aérienne PTP/MG. Alors 9 
places dispo dans l’avion et pour le 
1er vol 7h du matin / 17h le soir… 
cela ne s’invente pas, ce sont bien 
les mêmes horaires que notre 
bateau ! Après Corsair offre son 
soutien avec d’autres horaires et 
jours, aussi changeants que notre 
climat. Peut être le petit avion de 9 
places suit les courants aériens. Et 
tout ca pour 200 € l’A/R.  
 

Votre Galantine  

Vraiment il y a de quoi… 
Lever les yeux au ciel 

169 

( 

Quand je ferme les yeux, c'est 
pour mieux ouvrir les cieux. 

Grand Corps Malade 

 

Avril 2025 
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Sports 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
  

Sorties 

EL RANCHO 
Les toutes 
dernières 

sorties 
Cinéma 

Séances les 
 Vend et Sam 
 à 19 heures 

Vie Locale 

LIVE LE VENDREDI 

Vie associative 

24 avril à MG 
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Il court, il court le logo de notre petite                    

télévision pour le TRI CHALLENGE 
 

Le Triathlon consiste à enchaîner dans l’ordre trois 

activités sportives : natation, cyclisme et course à pied. 

L’enchaînement s’effectue sans aide extérieure et sans 

arrêt du chronomètre lors du changement de discipline 

(transition). 

Un grand merci à Didier Becault de nous associer à ce 

beau challenge. A suivre donc ! 

 

         LA RECETTE 
 

Le MATETE DE CRABE 

                            Recette traditionnelle à Pâques elle se 

cuisine à partir des crabes de terre, trappés notamment 

près de la mangrove. Merci à Henriette pour sa 

proposition. 

 

❖ Bien nettoyer les crabes avant d’écraser légèrement les pinces 
– Laisser les crabes mariner dans le jus de citron vert, les piments et du sel et poivre 
 mariner pendant au moins une nuit dans un endroit frais 
– Peler et hacher finement l’oignon, les gousses d’ail et la cive 
– Couper les tomates en petits cubes 

❖ Dans un kanari, faire chauffer un peu d’huile d’olive et y faire revenir l’oignon, l’ail, le persil, les 
cives 
 

– Ajouter les lardons, la feuille de laurier, le thym et les clous de girofle 
– Ajouter les crabes et laisser bien revenir jusqu’à qu’ils soient bien rouges 
– Ajouter les dés de tomates, la poudre de colombo et bien remuer 
– Couvrir et laisser cuire à feu moyen pendant 5 minutes 
– Verser le riz et mélanger une nouvelle fois 

 
❖ Mouiller à bonne hauteur et ajouter le piment à votre convenence 

– Couvrir de nouveau et laisser mijoter pendant 20 à 25 minutes tout en mélangeant 
soigneusement durant la cuision.  

 
Avant de server ce plat très chaud, qui cuit traditionnellement sur la plage à Pâques,  ajouter le jus d’un 
citron vert et un petit morceau de piment. 
 

Pour 4 personnes : 
 
– 1 kg de crabes de terre  
– 300 grammes de riz longs 
grains 
– 100 grammes de lardons  
– 1 oignon jaune 
– 2 gousses d’ail 
– 4 branches de cives 
– 4 branches de persil plat 
– 2 tomates 
– 2 clous de girofle 
– 2 cuillères à soupe 
de poudre colombo  
– 2 branches de thym frais 
– 2 citrons verts 
– 2 piments végétariens et 
ou piments forts 
– 1 feuille de laurier 
– Sel et poivre 
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Pegases Numérique 

Pizzeria Galanda 

St Louis 

Participer 

La Télévision Marie Galante 4 heures de 
programmes tous les mois  

et plus de 500 émissions en replay 

www.teveka.net 

Vous avez des envies, des passions, des savoirs ou 
simplement le désir de partager votre amour de notre ile, 
rejoignez notre équipe. Vous pouvez proposer des 
sujets, des photos, des articles ou encore apprendre à 
écrire, à filmer, à réaliser. Etre devant ou derrière la 
caméra, intervenir au niveau de la télévision, vous 
investir dans des projets passionnants et faire rayonner 
Marie galante. Sautez le pas ! 

++++++++++++++++++ 

 
NOUVEAU 

 
Créez votre propre chaine sur la Télévision 
votre podcast, vos vidéos, vos réels. Un espace rien que 
pour vous à partage avec qui vous voulez.  
Une chaine 100% Marie-Galante, un espace d’échanges, 
d’informations, de partages sur la vie locale ou un 
thème que vous aimez sports, peinture, musique. 

Humour 

http://www.teveka.net/

