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Le secret de Lanimal Ehéra eutique : amour !

Nowvelle édition
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Les animaux nous veulent du bien et il est démontré que leur présence nous rend
plus heureux et en meilleure santé. Ce n’est pas tout, ce sont des guérisseurs.

Véranigue Aiache

LES POUVOIRS
DES Chats

Le chat guérisseur

La ronronthérapie est
maintenant reconnue par tous
comme une aide au mieux
vivre. Considéré comme étant
le meilleur anti-stress de
I"'homme, le chat aide
également a soigner certains
troubles psychiatriques et a
une influence positive sur la
maladie d’Alzheimer.

Les supers pouvoirs du chien
Lempathie dont le chien fait
preuve lui permet de
décrypter immédiatement
I’état moral et psychologique
des personnes qui I'entourent
afin d’agir en conséquence. |l
intervient ainsi en prévention

Octobre 2023

de crises épileptiques ou
d’hypoglycémie par exemple.
Le chien par son dynamisme
contribue grandement a limiter
d’éventuels problemes
cardiaques, d’hypertension
artérielle et de cholestérol.
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Et malgré cela ...

Outre la maltraitance et autres
ignominies dont seul I’'Homme
est capable, de nombreux
HEPADs et autres structures
refusent encore la présence
des compagnons de leur
résidents. lls rompent un lien
d’amour, ajoutant de la
souffrance a la souffrance.
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L'ASSOCIATION MOD'EST Ly e Mercredi ot o Samedi Maison des Jeunes
Mr jean-Clande BARDU - biadob et de la Culture

Angle des rues Schoeicher et

ACTMTE DANSE saison 2023 ’2024 c Albert Baclet 97134 Saint-Lauis
Du 04 Octobre 2023, Juin 2024

Soutien

(Primaire)

- Frangais

- Maths
Collége, Lycée - Guitare acoustique

- Maths - Guitare basse

\ - Fliite a bec

- Fliite traversiére

I_‘ - Fliite en bambou Dibatat os Poscionis

- ant ou Fassionne
Saxophone nos intervenants vous guideront vers ['axcellence artistiue!

Lutte contre lillettrisme - Technique vocale Lo :

arpaicy DO
Lutte contre lillectronisme - Accordéon

Inscrivez-vous dés mainfenant & FOMCS de Copesterre de Morie -Galeste ou =
0590 97 44 95

7 OCTOBRE 2023 SAINT-LOUIS
cvidce | AU JAZ KARAYIB 14HOO0 - 23HO0

NFORESA.: 4 BANDS

D670 79 08 81 | BAD WHISKEY - HELLEPHANT
THE LIVESTOCKS - THE BOLOKOS
BEACH, FOOD & DRINK

Semaine Bleue

@h-12h: Atelier Arts plastiques h ning cultural (local de I'a. igtion tion
mﬂl 1" OCTOBRE 202) VENDREDI 6 OCTOBRE 2023 ! Pichery, CGZ:SM”: ﬁ.,::-ecé;o;nfgpe g Koed st
CULTURE CONFERENCE SUR LA SANTE CLuB DES AiNES ETOILE DE UEST DE MARIE- GALANTE
ba 1 - Uistows da lo mare ou Punch b e L - Resouw evec lo conlornt ertoviaens
itnrvenont M Fierre CAFOUINET Historen Mm Jeomay MORTON,/Nawropathe 9h-12h : Atelier numérique (local de l'association section Pichery, Capesterre
Liev - ROV sur le aie Bhas Liev  Soled Levant Marje Galants). ,
Rastousefien hia sur ploce CuLus pes AiNEs EToILE DE UEST DE MARIE-GALANTE

LUNDI 2 OCTOBRE 2023 I Drody des svdanty lamibous 9h-15h30 : Renot

it 1M er avec le confort articulaire, droits des Aidants Familiaux
NUMERIQUE (rtmevemtion Mme Betty BESRY Deecirice (Hétel Soleil Levant)
e - Indervanton de lo DEAL de I Revrae de Gusdeloupe ASSOCIATION AMBITION MARIE-GALANTE
Hestosraben pasnble 1o ploce .
- HI"WI ol jpux pour los ramany 9h-16h : Conférence sur la Mémoire, atelier esthétiques (Hétel soleil levant)
Lo . Sobed Levar « Las iroubles du lo mémoin ches ln AssociATION BONBON SIwo DE MARIE-GALANTE
intervenant . M. Jémo# MONTOUT penonass dgem
Intwr van onde
MARDI 3 OCTOBRE 2023 Mme Marie Hiltne ELO|/Prychalague dnicenne @h-15h: Bien-étre — Soins énergétiques (Hétel Soleil Levant)
ARTS PLASTIQUES 1 - Restowation posble ser ploce ASSOCIATION AMBITION MARIE-GALANTE
- Asebar eshitque | beovié de onglen MUSIQUES ANTILLAISES ET AFRO-AMERICAINES,
- Créaton artnbgue
inbervesonte Meme lrged ?‘I‘.IENNE collure, et UNE HISTOIRE PARALLELE »
Prolessesre on orh platiquen intervenante Jersce BAIT
lisv ~ Aw locel de 'smocation Ambiien Mone D9 de l'assodeton Ambiicn MerieGalante Dans le cadre de la Semaine Bleue 2023
Galante qu fewrnes b matersl Usy - Soled Love

Mercredi 4 octobre 2023 4 14 heures
Hétel du = Soleil Levant »

FORMATIONS et STAGES a TEVEKA

TELEVISION Marie-Galante
Apprenez les métiers de I'audiovisuel
Découvrez le monde de la télévision
Participez aux reportages et interviews

e B

ATELIER DECOUVERTE DELECRIT ouvert a tous Possibilite en Mission Civique

Parce qu'écrire s'apprend,ies mots vous attendent. Autant s’y mettre avec Contact : ‘teveka@mane—qalante_net ou

passion et dans un cadre de création. Par session de 2 heures.

A vous de vous lancer et de la fagon la plus simple : celle qui vous convient. Whatspp teveka 0690 99 80 10

Contact la plume galante jecris@pegases.net ou whatapp 0690 99 80 10 L A
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SEMAINE BLEUE

C’est du 2 au 8 Octobre 2023

7 JOURS POUR AGIR

La Semaine Bleue met en
lumiére les ainés, quels que
soient leur age et leur niveau
d’autonomie, a la vie
économique, sociale et
culturelle. Elle permet un autre
regard sur le vieillissement,
renforce les liens entre les générations et nourrit la
solidarité aupres des plus fragiles.

Vieillir
ensemble

En 2023, la Semaine Bleue féte ses 72 ans

Du 2 au 8 octobre, c’est
I’occasion d’organiser des
rencontres avec nos ainés pour
changer notre regard et enrichir
notre expérience.

23 OCTOBRE 1955

Lancée en 1951, la « Journée
des Vieillards », comme on l'avait
d’abord
baptisée, a été créée par
arrété du ministére de la Santé
publique et de la population.
Un comité national d’entente,
composé de grandes
associations, d’institutions de
bienfaisance et de
groupements représentant les
personnes agées, avait recu
pour mission d’organiser une
quéte nationale, relayée par des comités
départementaux. L'objectif était de récolter des fonds
pour secourir les anciens les plus « nécessiteux », 6
ans apres la fin de la Seconde Guerre Mondiale.

24 Octobre 19465

JOURNEE NATIONALE DES VIEILLARDS

www W e 53
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Le Theme Vieillir ensemble : une
chance a cultiver !

Du 15 au 21 octobre 2007

NATIONALE
DES RETRAITES

Les thématiques se modifient mais
gardent toujours en filigrane le
vivre ensemble, le respect et les
apports mutuels entre les
générations. Regardez les diverses
affiches qui témoignent du

dynamisme de cette manifestation,.
SEMAINE BLEUE 97

20 av 26 octobre
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70° ANNIVERSAIRE

ENSEMBLE, BIEN DANS SON AGE, BIEN DANS SON TERRITOIRE
< DU 4 AU 10 OCTOBRE 2021 =
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Le Proverbe

Vié canari ka fée bon soup

A- C’est dans les vieilles marmites qu’on fait de
bonnes soupes

B-Les vieux savent faire la soupe

C- On ne sait plus faire de la bonne soupe

Vos réponses et suggestions de proverbes a
jeu@marie-galante.net

Solution Proverbe

Demen sé on kouyon
Réponse C - Demain c’est un imbécile,
autrement dit il faut savoir profiter de
instant présent, car demain est incertain

Sous contrat association.
A Marie-Galante ou en métropole.
Plusieurs Chatons de 4 a 6 mois.
Femelles et males. Stérilisées ou
castrés. Photos sur demande.
chats-galants@marie-galante.net
06 90 60 70 28

Octobre 2023
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Association Loi 1901

Les Hauts de Borée
97140 CAPESTERRE MARIE-GALANTE
Téléphone : 0590 97 38 95
Email : imag@marie-galante.net

Directeur de la publication
Denis SCHMITT

Tous les mois, votre journal gratuit @ Ma-
rie-galante propose des infos culturelles,
vie locale et patrimoine. Le Ti Marie galan-
tais est publié a une centaine d’exemplaires
et compte plus de 1200 abonnés émail.

\ ISSN 2646-4926 )

LES ADHESIONS
2024

sont OUVERTES

DISTRICAM LOCATIONS

Rue Beaurenom, 97112 Grand-Bourg

CHEZ HENRT

Restaurant bar & espace artistique

Saint-Louis Marie-Galante
Tél : 05 9097 04 57

‘-_'_iii_CIVI:II,LENELISJ":__'Z
Section Dessonnet
Route de de la Treille
rand-Bourg
Marie-Galante

Chez Abraham
St Louis

Association
ZOUK JAM

Timag n° 151


mailto:jeu@marie-galante.net
mailto:chats-galants@marie-galante.net

