
 
 

 

Chemin de croix, messes, processions… l’ile à Pâques vibre et fourmille en 
cette fin de carême. Et on fête en famille ce beau moment, entre église et 
plages, en dévorant du crabe an tout saus. Alors qu’est ce qui cloche dans 
ce beau tableau sur fond de ciel bleu et de plage dorée ? Tant de violences, 
cambriolages, bagarres au coutelas, et maintenant un tir en pleine rue sur 
un gendarme. Ma belle indolente, s’il te plait ressaisis toi vite !

D’accord /pas d ’accord , le 
courrier de Galantine vous est 
o u v e r t g a l a n t i n e @ m a r i e -
galante.net  

Pâques, tout un symbole 
Nous avons un vrai respect pour 
Pâques. C’est très important : la 
résurrection de Jésus-Christ est le 
symbole du renouveau et de l'espoir. On 
sort les rameaux le Dimanche des 
Rameaux (ben oui) le 24 mars, puis il y a 
la veillée le samedi et bien sûr la messe 
du Dimanche; et sans oublier les 
chemins de croix. Mais après pénitence , 
il y a pitance. On cuisine l’incontournable 
Matété, plat traditionnel  composé de riz 
et de crabes de terre. Et le lundi on a 
droit au Kalalou, une soupe  composée 
d'un mélange de pourpier, de feuilles de 
madère ou d'épinards, de gombos, de 
giraumon, de carottes et d'épices (gros 
thym, bois d'inde, cives, enfin vous avez 
compris). Un délice. 

Eclipse totale en Amérique 
Seul un étroit corridor(Mexique, États-
Unis et Canada) pourra s’émerveiller 
du spectacle. Plusieurs sites, comme 

EclipseExplorer, permettront de 
visualiser  l’éclipse le 8 avril à 
partir de 11h chez nous. Et pour 
nous peut être une éclipse 
partielle. 

Une marque pour 
l’eau Marie-Galante 
Cette démarche 
portée par la CCMG a 
pour objectif d'inciter 
la population à 
consommer l'eau du robinet, une 
ressource que nous avons en 
abondance et de qualité. L’objectif 
est de diminuer le nombre de 
bouteilles plastiques. Un geste pour 
notre île, et pour la planète. 
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Les sorties Belle île/ Marie gte

Les toutes dernières  
sorties Cinéma sont à 

EL RANCHO 
Séance Mar/Vend/Sam  

à 19 heures

Ciné El Rancho

Vie locale

Arrivée St Louis fin avril

Vie associative



  Zepiant, l’herbe puante  
Est aussi une plante aux mille vertus  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1.La racine, les feuilles et les graines : tout est bon !
Elle est originaire d’Amérique du Sud mais on la trouve un peu partout sur notre 
île. Sur les bords des chemins et même dans les lieux incultes, on la reconnait à  
ses jolies fleurs jaunes. On remarque aussi ses gousses allongées qui 
contiennent  les graines. Quand elles sont brunes et qu’elles font un bruit de 
chachas, les graines sont prêtes à être cueillies.

2-Le café Nègre est l’autre nom de cette plante. En effet,  on l’utilise toujours 
aujourd’hui comme café, mais ce dernier ne contient ni caféine et ni principe 
stimulant. Il permet de traiter les dartres et les panaris ainsi que les abcès et 
résorber les inflammations. On moud les grains à l’instar des grains de café 
traditionnel. Il est d’usage aussi de mixer café et zépiant. Servir chaud !

 3-Usages nombreux t en cataplasme, les racines  soignent de nombreuses 
maladies de peaux telles que l’eczéma, la gale et l’urticaire. Au 19 siècle, les 
médecins occidentaux auraient préconiser cette plante en remplacement de la 
quinine. On utilise les graines et les feuilles pour combattre les calculs vésicaux 
et rénaux, et les parasitoses intestinaux. La plante est contre-indiquée chez la 

femme enceinte.                                                                    TRADITIONS

Les propriétés 

- Antispasmodique
- Résolutif
- Fébrifuge
- Sudorifique 
- Diurétique 
- Fièvre
- Asthme 
- Rhumatismes
- Contusions
- Entorses 
- Constipation
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Dé mal krab pa ka 
viv adan menm trou. 

  

1- A Pâques on mange du 
crabe 
2- Ce n’est pas dans chaque 
trou qu’on trouve des crabes 
3- 2 crabes mâles ne peuvent 
partager le même trou

   

Pegases Numérique

Merci

Pizzeria Galanda 
St Louis

Solution Proverbe

-Toute femme est comme une 

châtaigne, tout homme comme un 
fruit-à-pain - 

Moralité. Une femme est dure et trouve 
toujours la force de se relever après 
une déception. Le Fruit à pain, quand il 
tombe… pourrit. 

Détente

Association 
ZOUK JAM

La Télévision Marie Galante 4 heures de 
programmes tous les mois et 

plus de 400 émissions en replay 
www.teveka.net

http://www.teveka.net

